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Foreward
You @ hording in toú üúds o¡e of thc nosr
pow.tul toob cvd cMled to ai5r you i¡
¡.hievi¡s you (ü€¡]B This wo¡tóook ¡ tbc
cuuraúo¡ of tt6 of É$db dd
d.velopEe in rhc 6cld of bddnfting
ealysis dd C.¿lbGtüeÉpy. Éyou @npleté
th¡ .Ñ, yoú Ele viU foÉver bé alt Éd i¡
¿ posilive üd pow.rñd v¡y.

t how, ir i5 thc ¡!@¡ fo. oy su.!s ad
t¿ppiK whd l B just fo!¡lé¡ y6
o14 I wd i!üodu@d to D.. Ray \¡alk?.
(1924994) vho t 4ht oe rhe €orept of
&aphcthcñpy- t wdn t ¡¡olc! ü c¡¿ry i t
w8¡t i¡ i!eÉpy... I % júst ¿ ¡@ia¡ pcñn,
j$t lila yoq tbat Earir.d rhc I w ihc ooly
oe stoppi¡C ajslfftúÉ üvi¡g aü Ey
dE@. so I üicd it I fouMd D!.
W¿¡¡cls $ggsiioN p@i&ly. Alter no¡th8
of pr¿crict¡g cNüg úy t-bú oa the top úd
ñt loopi¡g ny d s!cD, I lotic¿d ú. ch&g6.
My f¡ñily úd Ai@ds rcti@d tne diffcEr@¡.
l6egú lo ihi¡k ditreMdy,

Almsr i@erliately, aU óy EladoÉhips
iDpmvcd in diM¡ poponioú to ¡y f.6
d¡ápF.á¡ing, My gÉda i¡ e¡@l idpovcd
dd ny &Uo!fidéú@ s¡q'rcc¡lic¿ I Ead.
thc d@isioÁ a¡ ¿ge 16 th¡t I * goiúe to
nit a b@l ed aake ¿ diE@úe. WeU, it
tóoke mr tnc agr of 22 ¡o nir. thar boo&,
butl ú¡de ft n !p.n! Ard I E¿Íy b.licrc
thd tnc rer¡oD I harc be¡ $cesn¡ ál a
youú8 age ws ü¿t s@colc @d caougn
¿bout re lo sh@ dis L¿bniqú .¡Ied
CdphGttdly with n.. Ar ¡nc sa@ tioq f
havetobtrarl@tüalJrhe@dit, Itool(the
advie, I wo¡ked 1hc prog@. úrlitc orher
pcople, eho bjssed the opponuity to nrtr a
diffolc¡@. Mey 'rd6late. óey @ sti]l
srtrgglilg. Pl¿e, take thjs coü* serioüsq
Eivc yowE thc gift of codpleri¡g ir

Tn¡ wc'úb@k i¡ <lc.ig¡ed !o bc conpl.:t d
ovcr ¡ püiod of 30 coñütivc d¿ys Prce
do YowE ¿ f¡vor ed 6mii to spi¡¡i¡8 ¿
fcw niq|ls pd day rloilg ih* d¡ily
d.@is Yo .fuot @úd.e t¡é drc or
dnply ud.au¡d tbis tutcnal at ¡
co@poral lcld Tbc ¡!e! th¡ tah¡iq@ is
$ po*e¡fü1 is lnat it efets you u@MioN
nind. Thc ONLY uy it cd Euly cffc.¡ J!ú
ucoNioN dild o¡ ¡ lorA t @ bsis i!!y
iÍ¿g¡¡ti¡g tüc howlcdg. i¡to youbody-,
ttü bEjL.. dNüg! tüc D.ls j¡ you

You e s'!g tbc halit of!úd*ililg d a
dnetendui!!oyoúEi¡ú lrt¡Lsbctvé!
2l ed 30 &ys to chds! a babir B..¡e of
tbis st¡rirdcrl iuü you Elst coEpLG t¡ir
roikbook d¡ y tbeusn@t thc tbiny d¿tÉ

r you @ rot eili¡g to co@it 1o dd kéP
yoú @mihcn to c@pLc aü rti.ry days
of tbb wo¡tbool, plee .lo @t 4ú start
Yo! @ do¡¡g lnis si.ú€ úd yoürser a
disúi@ !t rdiing eturbi¡g to bé
efi.,riE,bui¡oteid¡cnafaircbd@. ftc
E¡so! I @ blúr iÁ Éy lEqucst is that 83% of
pcop¡c th¿t p@be podlcts to iúprcvc thcir
üB lcvd den sü¡t óe progú, ú@h ts
@6plcrcit I dor r tut,ou to b. &otüd
ltabstic tnd br úé opportü¡itt for ¿ tr@
b¡Eli¡¡ougb ü you lifc io Fa you try.

CoDs¡bla1io6. Yoü wi¡l l@t b&t o! thjs
d¿y á5 thc st¡rt soBc Eajo! sbifts i! yoú



-Il|rúrodueúion úo Hand!!'r¡titng Ar¡alysis

t¡s rha a @¡brry aeo, meY Ardic@

€qu¡bd hddMiti¡g a¡¿lys¡ vith thc peudc

sie¡e, horcsps, dd fo'1@ Gli¡g Those

People failed ¡o conpcbend it s ¡ va¡@bre

psyc¡ologüal tool wiúr $iéDdnc sPPonilg

eüde¡@. It is vdr droeD€d t¡at the scidce

of hed*iri¡s sáltsis daEs bact b nre ¡g. or

Nm. The fisr book o¡ thc$bj*tv6
püblisb.d in 1552. fte $ie@ ba h€éú Pñd
.ve¡sin@ú¡chingasildi6c¿ hinth¡

e¡fily. foday, !.ople bave ¿ úoE pludenr

peGpe.dve of l¡¡ béh¿tio€l $ie@ ed @

Ed6ra¡di¡g i|3 \zlidity.

ltc scie¡@ of Psychologl' E¡.hcs s aboüt
p.ople j¡ géúeñt why w úi¡t, fal b¿licÉ

ed b.have the my w. do. But úat is oolv ihc

b@ béejúi¡e, tlcF is $@úile verv p6ó!a¡

i¡ u i¡diridúal s ¡ardniliog ttat Llis aboú

thci.cha@É¡, t 6pcEhe4 stal4 of Di¡d dd

lileElly búdrcds of oüer i¡diúdu¡I leuo¡álitv
Eairs. Every trdt úar w. tiabz ha be€¡

prcven tó bé @ul! i! a[ qT€s of t¿e@b,

ilcludse floúdds of dolblc btind studics

TheE is ¡o mysréry dd @ d¡gb about

dccipheri4 dlc g¡¡hic stEbob by wnich we

expB ou j¡lcrúat!¡s,ouPhysi€I,dc ar

dd enotio¡al sta¡.s. H@driiti¡g ealysis js a

&rbniqE of ob*tutioú ed i¡l4¡PEiation,

bded on cl¿sfied l¡owledge úd d,*lop¿d

into ¿ $ie¡@ by sone of the vorld s dost

briilor Fi!G. lt is ¡o{ j¡clndcd by ¿ ¡ubcr

of Americ¿n uiwsities i¡ ps'rchotogy and
psychiaty co!s, b@aw ir is & i¡valüabló

lool ú the dalys¡ ard eYalu¡¡ior of üe

peñóálity. GúphologJ¡ hó bce¡ a pan ol 6e

ecedited .miculú in ine psychorogv

dcpúücís of uiv¿ñiri* i¡ Ftue, Cc¡fuY

ud SeiE¿ddd si¡@ thc ¿dd óf tbc 19ih

Hedwitúg A¡alysi5 6 id.Áiify vou $b_

coNioú úd coNios pesontliry Faits.

Tn* di6 @r¿i. !o yoú1te!¿¡ol oodvar1os

eiuality, úbinoB, úd other !.¡soúiitv
rdia¡io4 !t cú ¡l¡o Ell you Lo* bieh voú
go.ls @i thc fd l¡at yóu'rc süfacÉd úd

devcloped si@cn dhooq cúotio$ a qcn 4

¡@y othe. ptrts of yoú ülc ttat @ Évc¿lcd i¡

Sodé p€op,. doubt lrddqiitrg Aú¡Ivsir's

@!Ecy h@a$ t¡eú erilüg tbdg6 all ü.

tioe." h Euth ho@v.!, oolv a few of ttc

bud¡cdsof trai!chegc. V¡Á¡ds cbdgc

$úet'n* ¡ ú. .Botio¡ar qpo¡g

como¡ly cai.d'\Íoo{¡d'' Tlc eDotioúál dits

eve¡lcd itr húdwiriry teü in¿ eúodo¡ar

É!¡oú of lhc P.l$ ¿r lhc ijse 66 wifDg

@pte vd witter Tbw cd Ery ritb ih.

peñ¡'s ne<L Most P4o¡álitt tr¿ils eitl b.

EvcaLd Egddls of úood chogc ¡r ¿úolioba¡

ciÉúo$,É l¡ addilioú to 'depth of f@lin8:

úd 'tEolioúal Fspolg" üa! @ shoM i¡

hddMili¡g; hud@ds of individDatlY

id@tifiablc p€Go¡ahty t ¡is e eüdcnt Th¿e

i¡clDdo F¡irs such 4 s¿lfste¿ú, &lf-

coD6d.@, gdls, fe6, defcNs, súitive¡cas

(and i¡ which ¿16), inÍialiYe, cúüüi4n'

s€ al n@&, ed the list g6 or dd on

t



Grapho-'Iherap¡r: W'hy lt W?rrks

IÁ a Eost b6ic t¿¡sü¡gc, GúlheTncEpy"
des cbage ]ru bddmililg cbúgc you
lifc! It ¡ tbe $icü oa io?Évi¡g ,oü
!.erdlity by dd!¡l cbeas i! you
h,rdMiti!8. Proa.sio!¡¡ty Aplied Gr¿pbG
T!.ápy cd coa.a toü vo6t faüus dd
sEe¡gtbeú yoú ch¿@e. by sinply chdsi¡g

But how, you E¿y ak, @ the ¡ltlanior of
oú's hddúiti¡g afcc! bis ch@ie¿ To
eddta¡d tlc PhoL @aplcx p@€sr it n
nc.esary 6st to t lwe ofvhat r¡&e. pl¡€
whc¡ yo!ffi14 Thc &t o¡ nili¡g ¡ Eo@crt

+ sis of gstles i¡blvüe ¡hyilE, spc.4
pM, dn@tioa crc. Sedwitilg ir$j¡
€piuÑ ed ¡D¡ds o¡ pspo ú. s¡ien¡esr no0o.
iú!úlsc of tbc *ite. ?ifn th!;¿¡y @ard¡¡tbs
f&toB whiche¡túi¡ro i! We do ¡otw¡it!
vir! thc bdd ¿ld€, but qith bÉi¡, nE bs &d
¡d4 whicb, jn rr4 Ea.1 to @Nious
$bco@ioú od coodo¡rl stiodi
H¡ldEiti¡g ¡ ¡Éfcfrd to by ¡@y ¿s "bEj!-

Tls n fono$ ¡!.s that how rc úolt (a¡d
witc) 6úst Eflect ou phr.ic¡L d6trr &d
cEotio!á¡ $res. Hadw¡ing qpld$ vhy,
¿lthough ¿s childrÉú re @ t¿uthr !o f@ lctte¡s
@o¡di¡g to cstá¡Ii¡lcd p¡t¡c¡4 @h of ú
der€lops hi¡ oM pedidly i¡diridüal sipr. It
also ere¡¡is r,!c i!ftdibL diresity of
bodwiii¡g. No two p.ople's sipt @ MtIy
¡he tuc. An Anciqn $¿dsricid deteúied
r¡¿t rhe posribniq of tqo Eiti¡es h.iDg
iddücat is oe cha¡co i¡ 68d ioE

Gúpho-rh@¡y ú pa¡¡icura¡Iy .&ctire witn
cn¡dE¡, b.¡:¿@ 6.i. hddnirüe G&! tncn
che&icr) is i¡ ¡ fotúdE st¡ge. Thi! Eates it
¡ p.r&ct iiE. ¡o bcgi¡ corFrlog udcsiÉlle
F¿its ddr!nd.@i6. Bft it is ercr kD l¿te, úd
em súbboE cs itr adúli¡ !iü É8pond

CñlhGrn Ely ¡a gom ñú th. Eao¡iÁC
abat si!€ hddmitüg @E€s Aod thc
subcoNiols, it pñvid.s the oct djet rcute
back lo tb. $b.oeioñ--rbardyst d@ fo&
wLic¡ doúiúa¡6 cach ofc bur r!icú, i¡ ¡u, is
bighry luspdbl to $ggalior Itr¿tr ct,wb@
w wlut¡¡ity ud.rta&e ch¡lgi¡g ¿ süoke i¡
oü bddniiing itoüé EpáiriE d.€i$, w
@ eadiúe ¿ po*¡6n suggcsli@ to rüc
$b@Nio6 ¡leadog lhe @GpondiDg

c¡¿@ici If rc pesisl, lb€ ords ¡ ár*áys

óh.t€4 tiB the n6t Enr¡*ablc Esdts oc@l
tat a 16r $66Dscioq dind ¡fets

bddmiti¡g' bddwililg @ b. üsd to afac.¡

Ou ladmiti¡e cd Ei¡foG ou bad halits,
rc cd cto@ to e it to oodilf o. cvc¡
diEi¡ar. ú.8. GÉptrihcÉly @Ebin6 úe
p¡ircip16 of @wlos| ed Ltc psFhology of
hddmilirg a¡¡lt5js !o cE¡r. ¿ powerf¡i ed
.{&cdvc Ectnod fo¡ cüos:ls yoú !ifc.



Íow t-o Use this Workbook

Tlis worlbook is designed lo ñist the !g i!
worlitrE úrcüsn hiJ nú si8ed EaphG
thmpysüAA6tioN. Tbi¡worlboolisin s.lf-
áddi¡¡tercd Ilowtouethé wor*b@L ThG
woúb@k ¡ dAigded vith ddy difGÉnt
molivdio4 su-áw¿lffi, e¿ theEpeulic
i.cbniqld cDployed l¡Fü8lout its pae6.

The qqestioG e sp@ifi.aly d6ieúed to p¡obe
the nind in thc 6dy ditreÉ¡t al6, The
habior2¡ ¡Ifi@a¡loB of poeÉs dd scu-
a{@es e esnriál cl.bents iI a hcálthy
Mcsnn Ele, The $egeted n&dmiti¡g
s1¡ote chds* @ dqived to6 tb€ h.havid
sie¡@ of gúphetheE¡y. Th¡ ¡s thc cúüi¡g
edge of¡h. ew applicatios of gúphdloey. fte
strE oNioü úird qi1¡ coúL¡dy b. @iliog
posilivc si!¡al to chúgc e¡taü pcMrality
che.teristics Th@ sub{oñi6 sig¡¡ls m
$pporte¿l by ¿ coñioú efrolt to cháge thc
p&ticu¡d tr¡it Th* t*o coúbircd eEorrs fo.
chm8e coupl¿d wi! lne sf-ánáltsi. j¡rclÉd

w ! tLe qú*tioú úal¿ rhis oG of úe n6r
powerfii Pe$r¿¡iry Dodidelio¡ tn@py pl¡¡s

You úút pl¡e you idc¿l leid in tnc 'td.¿l

ldÉ1' box ar thc begiúirg ofyoú tbjrty <l¡t
p€riod Li$.E to thc a@opdÉe táp€ o. h¿vc
lhe siü lcadú help you cho@ which
$okes r¡at you vdt ro cb4ge. ¡r¡túcold or
Edai@d stoL paíeú i¡ the SEola to
Avoid' bo¡, W¡cn y¡u copy ú. @plc
s.u&nces coqccrt aa. to fod you ncp sFok!
pattem ü close to the ftl6l 6 posiblc.

Thcs badftiting cbdg6 ñiChi ler

u@Eforta¡le at tust but you vü sn ad¿pL
Coúpldc @n qudo! a .oúplcrclt a
posiblc úd .1mys pay clos aüeütio! to th.

foúario¡ of @h lettli wnen you mdplct ly

6I thc cútiÉ pag. n¡nt dd bekyoD havc donc

F@l 6r¿ ¡o pRcri@ you nw $.ok! pattem or

Nwer you qEstioB o¡ eiE¿ papd. Th¡ e:Ea
p¡a.1ie vill oDly incrts thc etr{¡i@s

Wo¡t coúi$e¡dy tbsü8! rhe tbilty d¿y

eo¡tb@t @t stippils üy days. üyou happ€¡

to újss ¿ ¡lly of pr¿.t¡€, do tvo psAd h o¡c

d¿y or wbatcs is rcasaly ¡o slch drl lalp
y@ ómitúc¡t ¡o coBple€ r¡is wo¡k!@k i¡

30 days R¡úúb€r, th. objet of 6* ptuti@

sülk s js to @prcgtu you úi¡d to ¡@pr thc

@w st¡o!. patEm a . hdbit Orly Épotilion

T¿Le adEtage of $¡ Í@ndoq oppotuity

ro bc ü. pdsod )ou wcG n€e! to bd

Co¡cfaolatio¡s thce twtrty úirüles ¿ day tbat

)ou @ iúGri¡g ir yowif wi[ cüee! you



ThaitsT'lo Chanee
Tñjiwo&bool-isdaigledmúdrhepri¡cipreotcbtugügrou[adtriúgo!hegeyoüüfe ltr@
re nüdcc o¡ rp@te stuk s É¡r n¿ke acb peeo! hpt uigu. Li!lwi*. úo* sñnes i¡dicz¡.
:: 

*1fT: "' yr* 
ry*o.¡l.iy. E¿cr @i¡ LisEd ¡* {s¡i,y pc6o¡a¡ry cb¡lfuisri6 tha @isbr

R Eu@ M you to c¡egc. yo! *odt Eced ¡¡ of üe F¡i6. yoE bay jusr Éd á fcw. Ffowve¡, ¿x
¡!e trai6 that orc @ cFedrely chegc 6rcügh yoE hedEri¡g e tstert hée for$u !o cL@sc

Sefflmag* The weishted averase oi qtdence and *Í-tove in a 

 

siuraiions. High goats"
ser-image, and co¡rfidef,ce shown by a t-bd crossed ns &e tog of the stern. A 6w ;er-
¡mag€ ¡s reveáled by the t+ar omss€d ar rhe botom. A placl¡cau aveÉge sefinage ts
rere€¡ed by he t+d near üle upper 2/3 ofttr€ stem. Mát(e üe tbar ft; high€r, ñot ltle

Srcitive To PeFonal oiticis¡n: The feár of being u¡toved- Very sensitive ro anyone,s
lo,shl:: "_i"e..ns, "n¿ ""üons. cers reetiñss hurt e¿sit. Reve¿red by a toop i; the
s€m or r¡e rower €ase ret¡er d. T¡e b¡gger rhe loop, $e nore sensiiv€ you are. A shon
sren norcates indep€ndent h¡nking, ve¡y tal stems inoicare !€nity ad excessive pdde. A
rñedrum hteght srem wih nalw or no toop is a good bata¡ce.

Self-Criüdl The tendencl fol being ser-criücal, setf-punishing, and púb se¡l ¡nlc sirua_
¡ons.hat cause pa¡n. (lt mskes no differcnc€ if you arc dghr or t€fl hánded.) Sef sbatoge.
I nrs rs rev€áred by_á i{ar gdng from ight !o teft (backú?rds) with a sharp point on he
eno, I o arMate thÉ self{esl¡uctive beharc¡r, cross t+a¡ fDm üre len side of he papq

Id.alstok¿ Fotibln¿

LIzatstor¿ Fo¡nstiot:

klzal Snok Fo¡tu1tuE



I.l¿al Srot¿ Fontulioü

opén m¡nd, fuid thinkl¡g, and trúst (the "ely' exercise) closed es indiete a closed
mind o. very seleclive nsiener. The open l@p in the I and h indi@te open mindedn* to
new ¡d€as. The size of the y loop ind¡caies the amount of tusl ¡n the relalio¡¡ships area or
life. Tbe bjsser íle loop, d,le morc klst sexüati9, and phvsical lhe wriler is-

Stubborn: A defense mechanism that resist chañge. This peen can be diffiali and
hates to admit he ¡s wDns- The looP in tt|e t indicát€s s€nsiliveness to cfiticisn to ¡deás
and Dh¡losoDhies. Slubbomness is indicáted bv a br¿c+shaPed lstem. ¡t is best to retra@
tbe stem opposed to bÉcing it Ho¡tever, a naBow loop is PEferable to a bis b€@.

Enthus¡asm: A z€st ior l¡le and exclemenü This revd
of tne rbár. The ldger lhe tbar, the more sergy and
bar lons and live life io its tullest

of en€rgy ¡s rcv€led by the length
exc¡temenl about lÍfe. Make Your I

Self€onscious: The fear of rejecl¡on. Reveated by ¡n he leü€rs m, n, and doobb 'r lhat
slant uphill. Ser-conscjous people sit on lhe sideline and wait unül ihe fear of rejecton
subsides. Change the slant of the humps on lhe m, n, and eve¡ double I (.e. llama.)

Irl¿al S@f¿ Fo¡tnttio¡:

Ll¿al St¡of¿ Fotulltt

kLal Stuk¿ Fo¡"úlion:



Id.al StoÍ¿ Fonttiaú:

!
!

M@ds &Attriúdé: Oplimis ¡nd¡€ted by tie overatl sldt of wiling slanling uph¡l!. Uk+
wise depr*ion or ps¡mism is sh n by the baseline slanling d(M. To change you
atlitude and mood inslánty wite sldling uphill,

Lyins: The iendency lo shade tle truth in your favoi Lying looPs a€ Éve€led bv úe
double loops ireide the tower c@ o, The loop only on r'e lefi side indicáie ser¡e.eiL
The loop on dle nght ¡ndicats sreliv€n€ss to oüers. fogeltler and ove¡aPPins ¡ndicate
lins and shading or fne lrllft. Remove ihe l@Ps inside the o io b€ r"¿nk blunl and hon_
6L lf yoü válue hon€sty and serets. leave just a snal looP in the ¡ight s¡de

Emoüonal Outlatr htrcversio¡ and Shyness SmallMiÜng is an ind¡calion offocüs and
conceniral¡on. Emot¡onany vltl¡dÉ\¿n is revealed by handuiüng that is slanted badc'€rds
lo ihe leñ or sÍa¡ght up and down. ¡fth€ wlitng is bolt¡ smalland v€l¡cal,ltte person is
totally controlted by losic dd contols h¡s or h€t emoiions- For a quick chanse ¡n mood,
c¡ange üe size ofyourlvntng and it|e 6lant. lüaking yourw¡i6ng smali ¡s a great wav to
¡nduce conce¡lralion before study or a ¡est Do not use Sris süggeslior as a pemanent
change in lie 30 d,aywo.t&ook

Emot¡onal Ostláy: Emoüonally lmpulsive: Big siling is an ind¡calion of general oütgoing
nas a¡d p€opte pe|son behaüo¿ However, lhe sla¡t lo Ste right ¡ndicales how t'¡rlch
emoiion the wilershareswiúr otle6. Emoüonally expressive'rs ¡ev€l€d by handsrúns
ihat slants very há¡d to the nght Th€se wilers are moüvated by lheir l€€lings and need
people to salher and epress e¡ergy. Someone vdh boül b¡g and right',r€rd slanted wilins
is bolh outgoing and emoüonally ep€ssive. For a quick chánge in mood, dtanse t¡e s¡ze
of your w¡itng and the slanl Do not use ü|is suggesl¡on as a perma¡ent change in lhe 30

LLal Siok¿ Fo¡rflitit4:



Temper:. rsp.r is tendency to ¡óse @ntroto¡ your emoüons when u.ds pBure and
angry ir becorA viotent s,hen @mbired wftn impLrsfren* or dqgl4iv;n6. I rs
reveded by¿ l-bdr|}átis notb¿tancedand is p¡eominátptv on the¡ighrsioe ofthestem.
Máke is balanc"! lf you @neuüy tii¡k temp€r is á major prcbtern, @rye he t-bd stighdy
rrke an uñbrerla, iln¡tial€ curye onty during Úle 3rd wek of lhe 30 day 6u6e.)

Ll¿aI Súok Fotuiot

Procrast¡natioD: It yori prI th¡ngs off hat corjtd be done loday, you prccfaslinare. Th¡s
lazf tendenq/ is |evealed by a t-ba. crossed p€dominatery on üe refi side of he rem.
(oppos¡te or the iemper sllote.) To get hinss dde ¡n a dmety húner, cross rhe fbar
bálanced m the srem. Aodirg a rong i¡ar (entfiusiasm) assisb you in enjoylns drings you
m|gnromeúEe not Íke.

FÉr of success: The tendency to fear bei¡g succ€sstut. tt is anoü|€r fom or set!
sabotáge, Indi€r€s a tenoency to abort or tum a¡¡?y from a projeci tust before comptetion
¡nom oy _.a oowntmed y_toop, tf you have $is úait cfiange ¡t immediatety. AI*€r5 @m_pére lrle y{mp up throush tie ba*tine,

LI¿alsark¿ Forfttli¿E

Id¿alstoka Fom¿tia¡:



l'Iy ?e't wnalt
c otnfi,ífu4qqt to' M Y w)'f

hTffi
ffiffiHffi*ffiffi
cdpleting the foüowing'

ií-*chthi".o,kb*k*ithi""3o*ly::1::y,'::
:;;í".;';;,7;";;; l" eo¡h dar; erc:'I:,:.d:i;

#;;' ;:.;;; 
",t | ;,'^a2 * . y"ys1111t1 "113';:;;L;; Mr p;,p*" r"'�'':t"slh"c'YY :Y::Y.

I íÁ^íiitlÁ"i. n"ndwtiti a stro.hz pdttems-

Z*h;í:;;.-v;;;; 'h, a¡e hobit' r uiu notiae tha^

Áiospon¡¡"e cha,c"s in m! perconalítJ t promtse

to colttqlllte thíB t orhbooh'

On the -dt! of the tuonth of 19-

Sigtlature:



l



Da Oa*
td.al Siok Fo@-

¡z¡¡2bldtq@pbuílkn¿i¡.dlrh¿L4púkawi!úsdQtertuk ttu@wot*í^soLc.e.@úhn i"Eyolr
kd¿6 dt¿ na*.! 6 -n d"a.t)*ri . @i¿berh. "iro*B b qid" (tqh).

tnú¿ bl.a1k tp@ptui¿¿n 6ia.¿d1qa.t11t',, iñ¿opt th. tuee or q¿stio't a,¿ tha wet ú¿ q@noñ
6 thotdqnt 6 pos¡bt . I¡ytuM úof thta$ rb sa, ItM @ ttE q@ioL j6kep witíns dE tM
d,hE ú ¡ttttes M a¡d @qAdlr.u h@¿f¡!¿¿¡n .úin úod.n tt@ R¿ñañb4 tnu @w'+ntcwith
stapho-rte aprb reptug@yoú$b@t&i¿Bñt¡¿; MtuúfuñhEt@krcó @d $rot?t ú "a.dt"

ato@ whte úoinias IÉ "stoktt to @otC' db@.
My p¡rpoe for @npled¡g thi¡ roik¡oot i¡..,



Bc¡e
Y@ @ mr¿ L¿f h tb. piD¿ Y@ d@Eolvoüb.li.E ddlw<Lsd¡v. Évdbdíe
¡ict Deagló @ dü ilit o¡&ly y@ wj cE.llow yo@üto bc.o4qdcb- Iirqqhó¡d-49 -
bcliaf rhfu oDrye¡pc.d.eh¡rPy,irisl¡blyyotübcPFuw¡ambá/v. üvdb.@
y@ iillñ@oErto dc4 gus wb¡r¡

S¡t¡r s so@ of&! tcü.6 .¡oltwho Fú @ ald wbát you @ alouc oP

Li* 5 &cy bc¡i.6 rhtaE f@ittdJ.ü io út last.

!¡¡b i ü!to!¡.¡.sts locidE bdicÉ 6@ @ ¡ow s.ne to s4!qtJou i!!.ülvi!g to6
¡igl4tgD.l..



I¿.alstak Forfund:

l)¿ryTa,r"

t¡üEbls**wúúr1¿'ddi¡¿.d!b.bvpraáuvusüztat/tmkztarew¡tacaLce@@a^hñ'^s'oú
b¿^ ú4 ;.rB ú'i¿2'1'(kflwrilz tuan* In'i.or¿! o Ma'ldqtuL

htle bla*tp6¿ ptúi¿.¿ úrs etdt a@tddt,f6r calt ne ttu¿ or custúa dtd ¡'a @t ¡'|. c@'d
^t -"etttj*wtbt" fiuÚoúqloútst bs!, h @¿tb t ¿@td'4 iLrk¿pwiúa ¡IE w

Á¡"e * i;s" á-."¿ -;'^"trd h@¿ ild ttEsE attút dsPe¿ R'tunbd fiu @wnú'|vi¡h. ."
sttphoüüayt bt4ñqrMroú tubÑ.iN nnd. ffid¡úE úttunh3raÚ E@@ Mú @

ot@ vhtu ^odbts dE "tuut s b @oü' abot¿

The fiv. Dost iúporta¡t¡!$lts t qa¡¡ to get o¡t of lbjs cl)!e 4s...



¡&6la

Yoo do lot ¡e.d to Eill@r ¡ltc enél lfaly@ hte doú n beforc, yos cá¡ do i! to Wlo ü
btstory o¡ ltuúA b¡s @plisüéil úi.g3 tbt yo¡ eodd ü:t ro &? ü ¡o..6..dy íbrt Fú
rw iB Ei!4 wtD t6 orfu gtEeóbcEda rbayo! |oa.bi!rc $@rbils É¡*¡bL?

List ¡tIsstÁÉ pc.pL lhary@ cs¡ld !úidtt yo@If atu¿

N@, e¡at% @ tcy b.Ji.fó.t ü.t q.h lrd ib¡¡.d¡Dd r!€d ¡¡ ¿.¡ieliúg it?

How tu,@ L@ &@ y@rcle dod.lt



D'jTfu

Inth¿bta*'pú¿pr¿+ü¿d¡li.entb¿tn\púznewinieú.1ú/úa*2!auE¿w¡taic.tc.@ea.fañi,srot
kt B ún na+¿t ú "u¿¿t" Qzh\9üt Nrlhe tú.'tua+¿tb @n" (titht,

In ¿a bla* tp@ ptueitL¿úra ea.t.rdti@f8 @pt rt wtu or qúttla ad tha M¡ th. c@dt-
üthmryW 6possibt¿ lfrútu oa! ddldt¿'t¿ ¡¿, h Mr b ¿E¿Itt 3¡ior.i6 k4ewífqE th¿ @
di,aü in¡st oia ¿t¿ dd ndl re lupefl!¿¿ú¿ qú. dn d¿n sp¿e R¿n rúer, r@ @turld,ls *üt
Er@lcthaap! b rcptug@'oú tubesciM ni"n: Mnat¿ @¡oñbetoü búa ún snotá 6 "i.1¿a1'

abMvfu1¿ @í¿iry út "snotcs b @od" núove
W¡at t u eiUilg to eire lo gd 9üa¡ I eet i,x..

Idzal Stuk¿ Fowdnt:



S¡¡bEod¡tlis=I¡E-blildbcltlrErd@qi@€

Tbi4L of a 'My t ppy dr q'hed rou feh toEtly lded ud cmforrE¿ De<ibe tbe folNilg
¡boúih4@@$ Yd @ pú. tr/¿ (Dot.ppriabrr) if tt d(Ft apply d rbis úR

P¡€ht"*

thP

PiLh

Rby6E

Odty

Shalc

Do rb" s¿4 d€ipdo! pr!.€st fo¡ úe &¡roen'g ot¡c¡ffi,@.¡Fri.!e

&o6c dqualy *iE¿



D¿ry f'r
LLalstok Fot n4t4¿:

tíL\¿ btart spü.t8t4.ddt.dtb¿tN,P'úd witilsth, t4¿/tu|.louÚ¿w¿hsaLatú@ aÚatuer'Ú
bMB a'd ear.s a'¿tdl" tktu ehlt¿ Ntáry th2 -nat¿! b Ntd'ttistdr

i loriccd the foüdi¡e chale4 ú ny beh¿tic ed 1ne wty I fel .

la lL bbti sp@ prúd"n ú.r eadt A@t¡la,.litr @P' th¿ sM¿ or A@ti.t\ a'lrna M¿' tL q6¡'a

a tt @et t;- p ibl'- Ifrou *o,1t6¿útstb siv iEw¿rbtt¿4@dn4jatu¿pnidt8dÉ tulf
thútgotú¡iss@aat¿Mudtrouhd¿lit¡dnEalQ¿n @¿sp@¿ FanaAet vowwA4t(t. .-
stu;hd¡lero{t b ft!tugútou flltuNdo@ innt @tab dfonhs r@ bñ @4 srota 6 "i'tat"

¿bme wü!¿ Mtuh'atk 'tuok¿! b @aü'dba¿

t did lhe fotlwilg úi¡gs tod¡y to*a¡d &ni4d.¡t of úy goals..



süb'¡oi,arli¿r - Th¿ buldiúg bro.t! bfcr¡eÉúe

Tbirk of ¿ vdv d¡tuü¡g ¡@ory c sitlador tls.fac lb. foúowióg aboú tüa ú@ofir
Yd @ Dd . ú/a (¡ot ¡ppliebb) if ü dtEsl a9plv d 6¡ t¡@

Irlov@c¡ú

VóIl@

D@i6

SoEF@ toc h¡mt rü6ght a¡oú hY.6

S@éE or s@etbiry'rhrt E¡ks y@ eg¡y.



Da7 f.,e
Id.dl 5tu,2 Fotudar:

Ldebtalt@¿etotittidn¿dtttu.pndrzqid'stukn¿ttutttoteMúlsaLCotÑ@o4hni'alaLl
htuB oa¿ ;o*L; ü .i@,t- tt tu "+rt¿ Mi¿t's th.'nnk¿' b Nn't'Bh!t.

Ii ¿eb¡t',* sp.4 ptdtd'tl6t6.¿dt quesl|ot, fñ @p, ¿É tu ü q@af@4 a,¿tta Mr the q8td
6 tl@úuEht 6 rúsn¿n¿ If ytu u ut q úiiE b saj, i,rMb th¿ 44ttin4 ¡@rt¿pwítiry ue @
fhi"s ü úiass ¿w a,4 dd @dt rbr t@E N¿i tte 4tift ¿11!zñ¿¿ ae Rala,tq rú ú. vo*rns vín

Etottú¡taart b tqtus@ta@ ebúcit6 ttjt¿ Mtua @funñnteJw ¡¿ad ¿tt¿ sttuk¿s 6 "idat'

abd¿ |'hil Mi.IiE tt'sn&A to @ oA' cbe
I @ ¡wchdgilg 6y anitDda My ew aüi¡Íi. willlE dileE¡tthe úv !ÉvioB ¡ÉiE¡<té a¡dtth.
fotlowi¡s üi¡es i¡ thc folorils w¿)ts...



&d$¿¡rc¡sq
Y@hoitv hold! dEd.r@i@d DmE¡@ fG!@@orioo¡¡ !t¡¡e& To Éir av¡!!¡4 of
tbG mAes ú¡t¡boúÉidE Úúe i! vóuliÉet@@dqioé q@d.úrl ú
cru!¡ dGs of bi¡¿ wtú dd y@ bodi6'¡liL p¡ay i¡ tb.iMir

ListÉFi.áladieifkrsrh¡!0$¿L*iE@.ú¿¡d.s!y.

Lisbod_y posiri@ ih¡l yd f¡d r!ñrin std )q¡ e¿r ü4Py, .¡óü¡údn 4citcA or

l,ist body F6irioD! rbr,t yoE 6!d yÑ4lf i! whá yo¡ É.1 &4ú.sc4 sü!5s.4 I l¡zy,
@i¡&iÉ4 Rá¡i shy' 3€F4 @ E}llpr.



Id.al Sttok¿ Forñ¿l'ñ

D"^^/ Se

lrnEblanttpe¿pturid.¿d¡rutEb¿t vpt@:@wín4ú'ktulnot2tarú.w¿'nqaLc6a@o^toñúE ou
t aeñ @1¿ tu¿k t ú "1!221" (|2t)vnb Mút ts¿t"norBbÚÚ1'(ticht)

h üÉ btut* w@ !t@ül¿¿ 4¡a ¿adt qresno4 f8 @n tlE ia@ or q!?ei.E dt tt@ @¿t tte q@t@

6¡tb¡üslily 6pdsíbla IJt@Mú a¡úiass to s¿, bMrn¿eaxan<ñ, iurrápvr,rie tÉ@
¡hhjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj¡í o¡ úhSs M úd @a tt¡lr.Lhd.f¡¿¿ th.4dt¿ aLr¿¿ sp@ R.zt¿'ú.nrde@/,áewAr
sntlc¡h.¡dp, b t¿p¡og¡Mr.ú slb@cio4 úi"¿: @@dtu ^foñhqrou Lr¿B ad erok"t 6 "i¿¿tl"

¿bove whit' Mü1i4s tte "stol¿t b dokl'abtu

I d modlared by úoeilg toea¡ddc¡s@ or aMy f¡on p¿it T!ft ¡ ¿E d for ¿cb@gc j¡ úy life
for t!é foUoqi¡g rÉeB
Ttilss, people, sitr¡tiob ú¡¡ ¡ wish io nove ámt Íion (!u):

Thilss people. siüiatioN üat I wisb to úovc tow¿rd (pL6@):



Cdd&!€

co¡6d@ ir a 3É! ofbird ü yo¡ h¡E eE tuL @5ddD i¡oE@of liÉ, yd6
tr¿eth@É.li!3silb.syoti¿r@ For@pt,f you@!¡dE l4oÉd.úPl¡yilg
beÉ€¡I rb@iDs ¿sEna, toc.¡ t¡os&.rh! 3@ É.ti¡C of @dlLrto E *t¡g ¡ er6
Dilct i¡ bÉi!*. So, E!ú s. doa i¡youp.$ ü a¡tcL you a.b¡crailyoEgoar ¿¡dftü
tot lly @dd.¡t dd !tug d!¡i¡g ür di@

tusib. ü! cur ¡ pÉcis d.Én-

D6cribc bor @ tróP lb4 t/o! hN.
@É I s ¿ pdc c'E @ ú. lA i¡ i! uy Ei¡d i¡ toil old of @ g.d¡8 t¡E sotd o.¡¡r )



I¿.¿lsfñke For@n t

D¿y 9",¿^

¡4¡l4ddtt sp@pni¿Lndi¿cdJb¿t'e,pdd:@úir'ttthztda/tux¿tolüewdid^s*coÉtuüfaúhstos
t¿d¿B ¿,a ñk2: B " id.ol' 114) r¡üt @db¿ ttu "tuk¿r b 6ñü' (t4tt,

In tl¿ l)DL rp@ protü¿¿ a¡a eddt q@ilrl�lrsr @pt tl1¿ tue ü CIAtdoa ñnúa wa ¡lE C@r-
6 LtorcBs,Ar B p6sib¡e. If fouú@tddliast b t6t üM¡o naaE doa jlrrr¿Pvi¡itEttÉ @
thi"S o úi¡St 6js @n @d utilroLh@ein d ú¿ dta ¿1!or@¿ stpt a P¿t@tb.. rou @vorfuewí!].
Fathanloory tt ÉttEwtoú tlb@ci.w nil¿; @r'eú@ úfonierb@ 1tu3 at¿ tut*¿t ú "id4t"

dbúewhiL @oi¿hett "tuot¿' b @oi¿' ob@e

Tle,rhilgs lboüt ny p6oMliry úát I voúld li€ 1o cüdge &d iúPde e:



C4!oE

Yt¡rt @ri6 o 6r¡r.s do rb. lo¡lo$iúg @bs EpGs¡¡i¡ toú Ei¡¿

whi|

@ct

Pot

1¡¡!d$ yN t¡fldlo colar a¡il ¡¡hy?

w!É! ó yoEEos vi$¿ltc ú¡ oLÉ?

Hoet @ yd ulc tü@ 610É i! rIE tu$ b ¿&cr )N Eoqts?



I¿.als¡ttk FoMli¿E

Tbc 6i¡gs (aüinrds. b.liet! b¡his. dd Fedalfty raia) óa do ¡or wort for bc @:

>"/ Egk
tr¡',¿ ¿brttp@yüíc2¿

drdrb¿t e,prúidw¡iúc
|fu18a/fr.*¿Jolo.vo'l/'E
4ca@edlonhzyu
tztus avt tuks B'irt¿¿L" (!4t)

etd.Ntriat¡t'tuÍ'sb

R¿-w¡E dt¿ @ü¡tlzfolrNitq 44trd 6 tt@roqtur 6 posil,t ; útu dkñnqtou Ltua a1¿
tuf6 ú "i!baJ'ab@ewhil¿ Ni¿rit de'stuftet b @oü" dboL

Tle t¡i¡ls (ati¡¡d6, beiicf$ ha¡its, &d !€ñ¡¡li!y t¡ia) lnr! wo¡* fo. Ec @:



Húifúr¡ ofl-if¿

EAI¡i! tÉ¿foúori¡g lg,P Pfiúipts s th.y Él¿É to tou oM lút

R¡Dr" aD lr*Er5 @ri¡c ttr bBrcbobc Mih¡L b lh@

A!y@@do dlr¡i¡g-

Mi¡d .¡d body @ Fís ofrb. 9@ s,l¡ce

ü. E@i¡g of ,o¡rcomlded@¡ ú. És?o.s.ln¡ryo!s.!

Uúd.útiúg dEry b¿b¡lio(i¡ ¡ FsiIiE id.dioL

rh. F!e@ ctúr¿t *ilb ú.ú@o€ú1!¡y jr ¡ stÉL@ v¡l !¿E ü. Ediog@.

ft@¡¡o $¡c¡rúi¡g3 $ Aíü!-ü3 &.itbaaL ftr llr 6 €r¿p.



Cllsd¡sl¡ol¡cúd!
Tbis iébliqe htl$ y@ c!¿r. w.ll d!E!.d' @!.[ing ¿¡d af¡b¡üb g@l& úd PÚvid¿'� 3
paúqy to úid r¡hlit É!i¿ti@

1. W!¡tdo }!úrd? sr¡tt yo!¡@!tv i¡ losidvc t¿@s ¡t¡,l@yo! do lo o¡&c t¡b 8p'f

i I¡ov *itry@hdrírn ¡vo!\€ a.üi¡€ditl Ítrltwitrv6 se¡'a¡'úd&¿l atrb¡r

3. fr!.!, sleE edtiú *ttoB ¡¡o ld eet ii?

4. ¡D¡i eed O sü bis g€l ha¡€ 6@r¿?

5. P6iri@vo!4rvisatrvbdi¡sirra.üictt!ú!8otl b'übo'ti¡voÚP¿rtl@8voú
#ñüiidiÑ[i'Euú;éerl'd!e¡odño.6i efhrÉtt'fiBtthiúsvú

. l
I
I
I
I
(

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
(

I
(

I
i
(

(

(

I

I
I
I
I
I
I

I
I
I

I
I
I

I

did @ rh3rla¡bwEy. Doit

Pi..L oÉ go¿l atariú ed Í!ir. doúyolf aúsw6 to 6is c¡¡ads''



DzjTw

dndE bztaw,vúie edtLrE
th¿ ltu/úar.totu. Nanúg
4 t:.@ uloni"Etatl
Izar: dd n rtt a'rt4l' lbÍ,

vhilN¡¿he th. "stota tó

Ir tn¿ sp@ b.lo% ni! all 'oE S@¡I sodls K.¿p bÉi¡51dj¡8 úlii you flli[c @dÉ attotr.d
spae *Íh id@. W.it @h goal dom bú do aotitrclude ¿ d.siglio¡ a¡ i¡is poiÉ J6t !6i!ston
Scial Cpab ilclu<b su.h l¡$es s noÉ liúc v¡h Ey knts, úoE or b.rc! ti4dshils, És!.cr, teüer
8di¿eé, EoF ñüil¡ils Fla¡iolsnips, e¡c. etc. (P@bü, dytiúe yo! mi., @úntr¿te @ fodi¡e
yoú leit4 ed sEolix tne My you haE b@ pr¿.úci¡g.)

r.Lal SEoi2 Fomtlion:



Vúbrla@lcos¡4s!
Us r¡ir F€p to @úie etrraiae t¡c pqiN qüad@ ore liit tt¡lk sPos to !c@ul
¡oB6d6Dl@E.



Da Ela,+
|a',.bla|'sp@.phfu¿

|''|¿dI,b..lN'pú.|d9fuúE
|h¿l'ja/frak.'o'Ú.wñng
¿t c@te antodltts túú
hM @d rrú6 6'tC.tl' (I4t)

whi''.N¡Á,rEtIE.'rokz''o

f! dD Ae. h€lN, witq atl yoú Pce!¡limpol@dt goa]s. K.ep üÉiB¡omiDs Eli¡ vou nn th.
cúliú alorúd sp@ eith id6, WriG eacü goal dom blt ito @t irclú¡!é a d¡sipdDtr at th¡ poiDr
Jút búi6tom. Pe6o¡¿1iúproreodi eoals i¡cludc sú! úi¡gs d noÉ or Lss rciglt, sto! soki¡g'
rop úing dfles, slop prmd¡aij¡g, *Fie everyd¡y, l¡Le ÉsloGibüry for ov 1if€' be úoÉ
posit@, .rc- eb. (Rendbér, d,'lioe you wiE, @¡€í¡ate o¡ fo@i!8 yoúlete6 @d sEokes the
ñy }!u nave bed ptutici¡&)

Id.dl Sial¿ FontuliaÉ

Coal Se¿dr.g EEci* - Cotrdnú¿d



Nd B.Ihvid(.atu
'fÍisE áliqE ftr-..cdrd.d kdioS r[oM yú ¡o E¡b ey ¡fl -rid d *in almdic i!y@o.ll¡fu üa!e¡!¡úyti@yoü@ttob¿EE@cüoia,t.úr@stitrdmod.t
eüP.¡t

l- ID.giE t¡.efúg o6a ¡id! ro q. ¡igh, üd s¿!6s¿l-o úoltofyoq Wúc doh sldyú .rc *r¡¡!g ald loF y@ took

¿ Déid. wh¡¡ y!¡ sould t¡@ 6b¿E ¡o do. It@ wo¡!¡l úd¿dÉ¡yoBto*E dt6ot .¡wu
could a¡E¡dy&it? Coarr!.trtto\i. 6 t td oúú tw üinE i¿

¡f !@!édE@#oñ2ii@- sc¿tc¡s¡i¡k¡t 0Lood.tliE ci¡D.{L W¡rcnüi@/!ado it
!óA.dy. q¡¿r¡ ó. Flc Eo&l ú iM dtdothawdnqú; &rnE bcü¡vior p.dc.d¡

3. st? i¡io rh¿ |db d úe hcgiuiD€. Yd sa¡.&, ed fr.Irol6cE doi¡t úc Ew
E@vc a$o¡ü¡cry @rÉüy.

Dd yoE do lbi¡.rce¡dse?

¡Ph.t ¡!d yoL:E, &¿l org¿t A@ iü?



D¿*fTuelnt¿
I4lÉ ¿¡'1* tp@p.ard¿¿

did)be\ü¿d..úúe
lzhr1/9o|¿y.uú.w''a?
^ta'ÉM. an|aaepú
t¿tu( ¿a¿ tukatü'a.ar (Lf)

*ttb@rr'tcí, -ntutu: ta

U¿dl S¡tuk FomüE

God seüi!€ Esd* - Colti¡tr d

b ine sp@ bcloq, niE ¡iI you Spind.I eo¡15. KeP bÉitffii¡C eEl tÓu 6lt lhc c¡@ ¡IoÚcd
-o* -iO d*. W.L *U soál dom buldo boli¡clud! a desiFio! at i¡i! Poilt JstbEiEto@'

ain[¡l g@]s i¡chd€ súh tbi¡e¡ s noÉ n!g@t ¡146{f_vo$bip atEsdec€' biuc studv' Eotivá-

tio¡¡lsúins, yog!, pBy{ orEedit¡lid, etd ctc (Rúdbc,d}tiúevouqi¡E @¡€ Ere o¡

lomüB ]oú letté6 @d süokes thé Ey you h¿vc b€n F&1icing.)



DiqEü€ Y@. Mildon

This Bb¡iq@-brúgs rou d,si6 eo,l¡ út vdB bsedrd E @E ¡ lNjoD ú¡r póDos
ad*p*Nof psón¡l srisfdaio¡ Aoñi@ isboÉde¿soat yoEEisio¡ri
@peui¡8 bmi¡e d6üÉ t¡ár slida yon úrcoshor 'ou tifcntr.

I . To 6¡d dE v"ls vhnb El¿r !o a soál o dsiE, fñ id.;dry ú! go¿t or dsiÉ Tbd ¿st
yowl€' -w!a 

do I wd ü¡..d 6oE üe soal I $L.ed? W¡.it is inFtur ab@ it? W¡4
do I rzl@ abür it? Yoú arE96 siI irdiqir wb¡ rh* is a¡out Lh. giul or d.riE ü¡! you

2. To 6¡d hjgbú vaiE tbo the @s you .d:¡dE d pÉvioüsly. dd ¡o d¡e\ d úe diÉiod
you Eotivdio! is @Dj¡s bü, a¡l rou6¿l-i, 'S,¡a wil ó* valus do fo¡ be?' ñ.
áMwillgive yo! e ¿e lieler, róE inptur el@

!d ist¿¡€, you ryI 9e! "sÉ3q ffi.'ADd ¡[c valú you aet oüt of tha! so61 woüld bc"grl@¡appi¡B.' Bú wbar wiJJ g¡@r bappiH d. for you? The ¿jNer b rbd qr¿srio¡
ru E @ DAúr, ooÉ úpdtut v¿!4.

Y@@wdqill ¿l$ ÉrE¿ltlc djeaio! trdno¡irario¡ ¡ @Ej¡g &@ ¡Dthis (e, it¡ ro
ehiere edúilg b.t€ri t¡crdoE, iLü a Towad goal (ebiew. artl¡' eai¡), HorÉq, wiLb
ollmat Cp4 ed dlftúvd@. rr ]tu w¿¡t !o slop ilrc ba¡ta.he ]oú boiivaij@ úy
bavc be¡A¡a/ F¡¿- prcbieErwi¡[woftk Uk ¡voillFücrc,o!0.

3, To 6!d the highñ rá]u., y@ sloold ¿st yowlt "*¡¡a¡ qitl h¿ving ¡t highat válE do
fdde? Yoú alrs@ ro ü¡q@io¡ wü bcip you d.tuirc rcü M¡l@ 

-

¿, A¡?fisid wü i¡clu& @d ñrlEt É.1¡ oia D¿6@s or o¡¡a¡iaioN biebcs¡ y¿le Bv
s,*Micaly goi¡C itrcogh thc sEps d¿taná h@ you @ d.E@iñ JoE Missid

Wriie doE tbÉ goals üd üeircoréspoúdirg valB ¡1o¡g wiü rhe uotiEliolzl str¿t.gy yo¡



DljTk,rilh

¿if e u b ¿ ¡.w, pr urc. n a*s
¡n2 hdt/ ftae. twú¿waniüg
ecüúd. dpasr.ú
bú aa¿tuotttú "i't ¿t"(t f)

edL aúAtg L\. "n¿tatu

h the s!@ b€1o% nite ¿ll Jo@ I¡ldla@l go¿¡s KéP bÉiDsro@iDg úlit vo! 6UdE 6liF aüoü.d
s?eeiüid.4. ftite.¡¿h goal dom buldo ¡oti!ilú¡!. adñipf@ a¡ É¡ poilt J6tbÉi¡s1o@.
Ilte[ec$¡l g@Is i¡lllde sucü tbi¡gs 6 conli ilg edu@lio4 ooE'Hw to @i¡d"bets to Md'
sbje.15 to stldy-up oE Lm a @w I¡!eúC!, eE. cb. (Rmdbcr. d}titr too tri@. coÉÁ6l! o¡
foúj¡g you letEB ed s1¡oks tic @y yon bavc bcd P.¿clici¡gJ

í¿¿al SttuIb Fomnor:

G.al S€Íi¡g El4i* . Cold¡ued



Y.e*mR* **-*rh! pFioú qu6ii@orüc újs br¡,k{ae rc!.rso¡r



Dzg F"r^,',ltt^
Id.dl SúoLe Fotuitn:

l

rl.kl¿|/frat¿Nuú¿*ü*,3
a L t t f f i d ¿ ü h ñ 4 r o u
büñ a,n nokzr 6 "i¿.d" 

lt t)

Cóál SrttioC Ermis- Cootilled

srep *1: Co back to üe so¿l bÉituromi¡g ssioú toü cooplel.d ú. pst 5 d!ys. Neit !o *ch goal
pnÉ tne ¡uber 1,3J, o! 10 Ep@!!¡g hor loúg it wil ct¿ yoü b @onplbh @h goal: agpo¡-
tuly 1 yd.3 yed,5 j€a, or l0 yea
Sep #2: Co lbFügh a]l you goáb ed cetully sl€! úc fou Bosr inpotut 1 yee Coais ad tria ¿
pmemph abou! ecn- In @cn pdsÉpb. 6s¡ d*dibe €c! go¡l si!8 cl*, sFcific, md yivid de_
s¡iptioú. S@oúdly, frité vby tou v&r !o úd p¡a! to &hnv¿ inj¡ Eo¿ (ReEeúber, e)1iúe yor
Mie, coE@¡b¡@ o¡ foúiúg you ieüers dd s1¡oles 6e way yoü baye be¡ p.a.lici¡&)



!¡ilL|slo@¡lCo¡úEd

U& tbjs lage to @li@ 'l'!@i!g tn. pEri@ Se5dd ü & dri:¡ t¡EL S.é fc p.@!¡r



f>t-7 f4¡t"^
Ideo! StuÍ? Fotuún:

; ! a  {  ó t ss {? - ¡
.-,r;d-" t- * 6;l

I^¡tE blat*sw.,ra@
di! ú, b ¿LN, Pt o6i.. ettil E
¡tL taal sok¿ tóu ú. \9ónd'e
ecMM. ü¡añúeyt
Leña ñkzsB'in d'í4)

Phn NiibEtt 'tut6¡o

G@l Sdi¡g Esci* . C¡oli¡led

Now go óñúe¡ a[ yoúgoals ad @4ftlly slecttüe foüd6tiúPo¡t ¡13 J@goa]s dd sie¡
paos;lh¿bouicach. Iú @b P@sBpb. f6t dMibe och 8oa¡ uile d*, s!@i6q dd úrü de-
lo¡ptoi". s*ooly, *it" *tytoo mllo ed Plr¡ to @bic€ lh¡ soa! (Re@bcr, d''de vo!
qi¡c, @n@útr¿E or foEing you leti.6 ud stotes d. wav vd baE b@ pr¿clicirg)



E¡iÉ¡s¡@¡IcorÉ¡ld

Use .hb pa€p f, codt!@ .!ffii¡s tlc DFio e!.3id or@ úis ttá!t!pa@ for pcEo¡¡l

¡



WS;xtuo4-
dit¿dE b¿to*, ptdtz wirhs

th.l.fu/fuk2!a!@fuodin'g
tucoEMdhñttENu
lrt¿É d.¿ tuL2t ú'it zt'(t4)

Nor go úrcleh aU you Coals dd €¡!tully elect úc fou nosr iBpdtt¡t 5 t€d goals ed MitE ¿
pegÉph lbour @h. l¡ cách pa¿gr¿?h, 6sr dé.qibc ea.h goal Eilg cle¿r, s?e.i6c, dd aiüd d.-
siptioú. Secoldv nite wbyyou wut to ed !l¡¡ to acbieye djsgo¿ (¡dcEbe¡, @¡iEc you
nir., .o@ÁE"arc o¡ f@i!s you Lu.B dd süot6 6c way you üÁre t@ F¡adcüs.)

G.a¡ S.t¡i¡g E:RiÉ . Co¡ti¡ueil

Id.al Stuke Ptu¿u)É



gdd¡slas¡¡&4bld

Ue diis logé b @ifi@ alJsd¡g dn pqioB q¡¡ri@ d e úis t ¡¡& qa€ fú pdle.f

l



Dz7 Su,u,au^
ldzdl SEot¿ Fondiañ:

Clal S¿t tidg EIKi* - Cotrti¡ded

Now go úsug! an yoü goals sd @ñrly slect tbc foü nost iDpolrar 10 vd Co.ls dd wie a
pmsÉ9h abou! dn. In sch p@8n!b, 6Bt deeibc cacn goa¡ uj¡g crú speci6c' dd üvid de-

sripliod Inclrd.vb¡tyo¡Piüs,fÉl,edbeú. s@ldlt*it4shvvoututto@dPrs¡to
ádneye üis go¿ (Reúeúber dtdnc ttu *ita, coenF¿E o¡ foúiig voN lett 6 ed stok* rhc

wy yoü h¿Ye bee! pútdci¡g.)



D/^^/ fu/ril^
Idalst?ok2 Fotuioa:

r:i:rlrl::::l:i::i;lr,:::ra:llr:
* ;

G¡á! S€ftiog Ererci* . Co¡ti¡oed

I¡ t¡e slace b¿low, elite a¡ you Ufetine so.b: eoab tnat you vet to .@oeptGn i! yoü rifedúe-
Kep bÉi!5lomilg mtil 'tu €I lh€ cntiÉ ailosed sp@ sit! ideó. Writé cac! goal dom bur do nor
úciu<le duch d@riplio¡ at thjs poilr lÚt bÉi¡stóm. (Renenber, d',tine yoü *ite, @!@¡Eate on
fomüg yoü letüs ed ssk€s úe way yo! b¿ve bce¡ padicil8)



lritim r.Ml cdi¡¡.j

Ue úis p¡g. ¡o €trdd. alsEi¡C d¿ gúioú Se!d6 @ @ t¡L tt&k sFe fd FF¡¡t



,a
aa
-

-

-

-

-
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Da7 N:u^rltta^
I d. ¿l. St¡o 12 F o nralttn :

Stp +1: Co ttuou$ you l¡! of lüctine soals (or pEviou Pagc) dd cc¡¡liv el@t voü fou ú6t

Step+2: Sclect tw; oú of lhe foü ed mir! a p@8FPh a¡out born of then. I¡ born p¿ñgÉplE' 6rs¡
ds¡¡ib. c&h goar u¡i¡g clee, sp@i6c, @d vivid dGdiptioú. I¡cl¡de wnalvoueü s' fel dd
n*. S@¡dlt wité ehyyouwolto edpL!to achi.veriisgo¿ (R @Áb€r' dfie voü mi!e'
@tr€ntr¡t o¡ fomi¡g yoü lces ud s6o!6 úe eat you !¿ve b4o pr¿ttici¡8J

Goal S€¿riDg E¡4.ie - co¡iü@d



f¡riri¡€J.m¡lOñriú¡¿d

U$ thie poEc b úti¡@ ds@i¡g dlc pFrio6 qu..!ú d@ it¡ 6laút spa@ f@ P.¡s¿l



DaTuerfu
I¿ealstrok¿ Fotuion:

G@l Seldng E!É6e - co¡c¡uior

You shodd ptd to Ev¿w yoü goals every six úotrL\s. C¡mgilg yo!¡ djrÉ.:¡ion js p¿n of b€i¡s ilex
iue ad sn@sñrl Haviq ¡o dituiotr t ¿ paü |o failw- An airPl¡¡e ¡ alwats ¿djsli!8 its
flieltpaü, yoü co roo. Co brck b yoü4 úoslidpon¡¡¿lifctine soals NN milc ¿boulthe odE¡
*olhatyouditl¡'td*dbey61e¡day. I¡ both pangúlhs, 6sr dsribe @h Soai 6iog cled, spei6c,
od vivid d$q+tios. s@ondly, mie ehy tou wút to dd loqyou ple !o &hieve this go¿ (Re
oeÉber, @r'¡inc you mit , @@DE¡t o¡ fmirg you L.t¡6 ed ltokes the my yoü h¡ve bter



gdÉ's&@dcotu4

Usúis?ag¿lo@ri@ ¡l'sÉilgth!!úi@SGri66@ ü¡UállspaÉfd?crsñ"'l



l¿¿al Strt¿ Fotuiú:

D¿ryTw¿,¡ly-O+¿

R.-wn¿ úa Mt th¿ huúhs qusd'r ú dúbqh\ d p.süt¿: ú@aÚañ'hePú t¿tuB ad nak6 u
"i¿¿dt" oto|evhi| Nilúq ¡lE'bat t b daa" ¿LtM

My pEloe fo¡ioi¡g sn tbirg is ¿ Euch st¡olgd dodva¡D! tbe ú. go¡l I P!¡s& Bv hoeitrg thc
re¿so¡ wlr Iu¡. noÉ nodvai.d to steé(L [Ihaw ¡lig douglEotii?iing wHY,I PiI alMvs
6EN olt tieHow. Iriu ¡bso¡¡t4y atbift hy eo¿ls fo.ihe foloti,g 6oa (Bc de' pÉis'



Wrtdf lmd Ctui{.¿

Us. ttis pa€c to mdls ú6wi¡a rb. pÉviG qú.s¡i@ or @ rhjs blá¡k s!úe f6 p.(@l

i



Idealstúk FMton:

Dt"yTwotA,TJw"

R.-*ú¿ a¿ ñ¿ ti¿ htLwús q@iü a ttttulqhtt a eatdrtr : tu@ arhmirE tau t¿r.6 tu nbk' ü
'kt a!'dút nhil tui4bc nt -eotab Mii" ¿boN.

I !¿ve údy É¿u]g &@ which I e drd ftón to M@plish n, goab. Ti? canle úat t bavc
od the riEcs rb¡t I b¡w úsed thc6 i! thc pasi ilchdc: (ei Riúds, 5¡¡@jd É0!¡6, rine @!g],



ilri|bcJo¡d-Aúlsl

U!. ói, !ágc to con¡iüc á¡swilg thc pFvic'ü qüesf¡(d @w úis b¡rlk s¡d fd!.lsAl
¡olcs ald @Ea.G.

)



D¿ryTu¿¿,ay:fhn
I¿.al StuLz Fotuúa

Rctu d'n N¿ tu¡auonúe qa.tdo4 a tt úlEhlt B posút¿: M@ @ Íañi^st¿w LtuB e¿ noka 6
'tl'a1" an p wtiL dd,tua tu "tut" b Na" abd¿

I led to do €úi! úi¡gs to obt¡ir my go¡is ed I d d.vclopirg mysü i¡to tb¿t ki¡d of Pe¡s@ The
}j¡d of pñ¡ ú!t I n€d to b€ a¡¡d ü. cb¡Ectc! F¡ls, belicfs, atdi¡d6, stils úd disipliúe! I win
¡@d to acbicrc Éy goals i¡cl!<le



!üs
Cd¡ Ejldr hs dEi! ¡€ú¡úúpae. óar aisr tbo i¡ t i¡g ce¡liE ( sr@6úI
Tnoú6 Edis of¡.! ¡o<¡ bri€f !@s dd disoEad.li6Éli slútic (CoúDd day Erü
Ecdúat¡oL) Boi@¡!tu¡¡rü6avÉcc¡ai4 wt¡lPr@sdhabirdd.!.hof 'M
Eod.l¡te &¡r stDpor¡cd th¿ü ffi C@ts&i¿

ü¡r 5 habtus r!¡t 3!mor yoú?

L¡r5 ha¡its lb.t ilo lotsqPottF¡ t¡d óteht@j¿dd.ü5g¡úC?



DaTTwu-l"1-f "-,

Rd-,t. @1¿@¿ttt¿lot¡.\|i^sqt ttu^súntoug'|,sposibb: e@.a&nú'.toú LM¿,¿t¡.tzt 6
:kt¿at'abo|2-hil aot¿taE.\¿ "tut t b doid" at@¿.

I m l@gliziDg ud ovñ@i¡g Ey ti@itati@ tt¡t I h¡E @!¡.d for my*r.

Th* liniiarioN that I piü noe b€e¡ to c!@E! ilclld4

Id¿al Srat¿ FotuioE



F

WtlrinE ¡.m¡l C.¡riméd

Uf qqs pdsE ro co¡d@ @scdng ú! pÉ'ioG q6iid d !¡c ¡tjs br¡¡ik sp€É tu pcrso¡al

t
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D4Twofu-t*e

R¿*ta. and @¿r,tE htt vúE er4¡tñ ú t¡'otulsF,tt B posibu cm aaf.ñn4re Ieñ @d ftok4 ú
"t¿dl" 'b*phit Mi¿hs ¡:e 'snok" ú Ni4- abe

RoIe úodd5 will bc á eet hclp i! thc &bicv@@t of Ey goals My rclc DodEis ltré tc¿its dd q!¡li_
ties tt ¡ ú4de thd srccessf¡l a¡d the ¡dvice they {oúd givc Ee ircIúdé:

Idtol Sttukz Ftuion:



Id¿al StmL. FotuiaE

DaTue+a^7 S'*

P¿#iE drdN¿ ttahutwtrs Et25ña4at¡i.alshrt qpoÍibt4 @dftn d.Etoút¿@t @1d @ks B"út¿dl" obfu vhtu MaüE tu "ear2' b Mü' ¿te

f! o¡dd to a.hierc Ey goab I BEtlarc ¿ g@ pi¡r My ¿¡:rio! p¡¡¡ ard ttc st¿ps I vi take r¡w¿¡d
the a.hicve.o@t ofoy goals i¡dutb¡



Writtm Jdr¡d C.iri.¡.n

UetbisFt ¡o o¡rüE alllKirs th. pdio!! qÉsdd or e d,is bl¡lt spaé ¡or p6so!¡1
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Reptu¿ ata @.t th¿ Jotbviie aL'don ú ¡h.tuusvt ú p¿siih: erc@¿ .rhñi¡elout 1¿tu8 ñ¿ tukzt 6
"A!a1'dbav újk: oai¿te L1' -tua*A b Na" ¿ba!¿

i¡ orde. for ny g¿re pld t¡ wod. ald i! o¡dü for ne to &@EPlish ú' goals, I nút úakc a
comittúclr Idak tüc folowilg @minúe¡t to Eygorls úd to Eys!ü..:



!¿ddasJs@Ca@EC
ue úis F€c io @di@ allEi¡g lhc pdioú qudoú o!!s¿ úús UrnL slaé 16 pcsú¡r



DATwet"fu-ñ^a*
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R¿ v.ü¿ d1¿@4ttz ktrisús qu6n aB¿úrcwh, ú Mjbk:.tuwa¿ d¡onúqwu h@ o1¿ nokzs ú

LI¿atSn k¿ Forataá.É



?¡l D¡* ofLiÉ EFrisc

tn'orÉ rh.dm b.lidld ü.lidtciúrE Y6 heba¡ codta.Ln ed r.UtdsiUt Ela
¡oa;oúEdÁs ¡¡úir| d¡yi Y6 c¡@rdl r!yo¡.wb¡rbeoi¡g b n rr.4 y6$ili@
d¡¡ssar ird lÉr bc lidilÉ@ ¿s¡ir gow úúld t@ s!é!d úé É r¡üty r¡¿t3?
I! d;; úvo¡e h D¿di@ld tüt¡ vo! ¡..d b r.rolÉ s@ dtc{ or sv 'de @!Po}6
scd? fti¡ka!qió. q¡'rl¡J ol)@Ée d.üür ftil. d,oM yoúd6¡oró. ¡4
nooib a ifiüi! slc r ÉIÉt
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DlgIh"r"/
Id¿al SttoL¿ Foñúlinn:

R.Mít. @¿1Mrdetu .win¿ qE dú snúnus\,], ú F.tsibh:.atMt arhmiietM ¡'tu tutu'6
";¿¿¿!" ab.r.rhn d¿idt's it "tuk sb @A'tbúL

How @I goi¡g @ gct thm?



5¿ri!¡s&q¡rcoal4sl
'Us. dds p.€p to co¡li@ ¿lrffii¡g túE pdioq qEsti@ d@ ú¡ bl¡,ksFe fu p.ñ!¡1
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OongratuIations!
You have e.ched ¡be c¡d of you qo¡kbook, blr js! rhc bcgiuiiA of a new ¡nd imp¡oved life.
E&h day is d oppotuity ró lem od Arov. The tild ofcomnihc¡r üat ir bok ¡o an¡h lhjs
wo¡kbook js ¡¡e úe ki¡d of dedicrtion ro peM¡al gorl¡ dd lemi¡g that vü n !¿ achi¿ving
you d¡eus happc¡ aüaosr ¡a!.ílly. lld you shoutd mv a¡lü¿ ú üa¡ eve.y ¡ay is one day of ¡
thirty-d¡y oppotuity fo¡ $li iúp¡ovemcql If you nrve a sinceE d6ie !o le4, ercw, md
inpore yo@lf, n\e¡ tn¡ úiny d¡y ercije is ody t¡¿ begim.i¡s of yoü jom.y of elf-

AJd tbifr d¿ys of otr¡bd prctici¡e, nosr of you. núdwiri¡s cbfte4 b¡ve b.ene nabir
T[ú, úcy @ imb€dded ifio tou sub{oGioú oild. r you d6iEd núdMidng sn:okes e lot
a¡ lhe 'idear'¡evel by habit, úeó you lced ro k!¿p pÉclicüg. Only wh€! you wiE you sElk s iD
ihc i@aee of tü¿ "id.al witdourcoeiouly thi¡ti¡g a¡ou! tüen will lhe cbdg6 be Fuly cEdivc.
T!e!, úe ¡ev pce¡aliry di$ will bc ibprcn ni.d irro pd of rhc EE you

You h¡ve e!¿¡ pd itr a powcrñ¡ e]J-inprcv@.¡t prcstu tnr jJ provetr ro be eñ.elive. 
jj.o!

od rhoe @ü¡d you vill son ¡oli@ lhe iDprovcúeúr dd chase in yoE ThaDtyoü fo.sivirs
Eelheoppo¡tuiryb na}! adifeme i¡you.cnecetoútife_.. i¡iniúr d!ys. RlEenb€¡rhal
you hayc üs¿d sinple hddfrili¡g cüdg6 to eprog¡d yoú Dind- Co a¡ead úd sn@ thjs
tao*iedge with yourftifl.l¡ dd fdny. I¡ale rleD stánch¡¡eirg lbeü oM ¡mdüiri¡g, too_

Tla¡k yo! for you peevem@, conDihleDg dd derémimlioL Búr Eosr of ¡11, ú¿nk you for
úu¡oA mc cnougb 10 d€dicaE yoür tidc d¿ e¡ergy itrto rbjs p¡ogm. I d coúplideoicd md
pre¡¡.d at you. ¿ffo.L AEai¡, co¡gntuldioa_

@{ée
PS. I ú si¡€ely i¡r¿eted in you sü€s,
w€l6ne hedi¡g abont roü s0cc* sio¡ies_

You e i¡vited to frit o¡ c¡11he diÉt]t. I

Eaail : bb¿€geB@nthedftiti!élon

Ban Bagectr do EEpres PnblLhüg . pO Box ?20355 . DaI6, TX . ?5372
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CornmenÚs Pa,ge

flH#g*#.ffi;ffi;p"1ffi:x*m":tuu*3*
. owr¿I" vhat did vo! úirt aboüt lhe @Üs?

. Vlat sP¡¡i6cáUv cning'¿ úé o6t a¡olt voü üG in t¡€ l?$ 30 davs?

'ts"*f"':l::f :it$ff he"$s:"::Hffi ;:"tr"*::ffi *"*"1"-'

. Wóúld Yoú @obE@d üc @@ to ¡ fdddl

Whar you l¿1I bi6 or he¡ th¡t rne gsLst bé&61toÚld ¡e?

'Woül voo likc s i! útit thai Eieúd úÓÑ i¡forúariotr2 ü v6' -5t' @é ad addes b€lo* "

Crty, starc, zP' T¿L

. codd w @ vou @úEóts for poúolioMl porPos i¡ púd

Pleñ úil lbi¡ q¡s4oúaE b:
EARTBACGETI

PO-Bor ?20155
Dall,s, Tl( ?5372


